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I. Helyzetelemzés

1. Versenyek
Kotottfogds

Az elmult évben a korabbi id6szak EB és VB (vilagkupa) eredményességéhez képest Magyarorszag
tovabbra meghatdrozé a fogdsnem nemzetkozi versenyein, ahogy a szovjet utédallamok is tartjak
dominans szerepliket.

Az erls és egyre kiegyenlitettebb nemzetkdzi mezényben a magyar koétottfogasu vdlogatott
kiemelked6 eredményeket produkal! A 2020. év a vilagszinten kialakult pandémias helyzetre vald
tekintettel rendhagyd év volt. Az Otkarikas jatékok mellett a sportdg tobb kiemelt eseménye is
halasztdsra vagy torlésre kerilt. A megrendezett vildgversenyeken a magyar kotottfogasu csapat az
Eurdpa-bajnoksagon két eziist- és egy bronzérmet, a vildgbajnoksag helyett megrendezett vilagkupan
egy arany- és harom eziistérmet szerzett.

A 2021-es hazai Eurépai Olimpiai Kvalifikaciés versenyen 67 kg-ban, Korpasi Balint ezlistérme révén
Ujabb kvoétat szerzett a kotottfogdsu csapat, igy mar harman lehetnek ott ebben a fogdsnemben
Tokidban. A soron kdvetkezd vilag kvalifikacios versenyen tovabbi 1-2 kvota megszerzése a cél.

Eurdépa-bajnoksag Vilagkupa
Il Lévai Zoltan I Korpasi Balint
Il. [LG&rincz Viktor Il. | LévaiZoltan
2020. ll. [Torba Erik Il. | Torba Erik

. Sz6ke Alex

7. Magyarorszag 2. | Magyarorszag

Szabadfogds

Napjainkban a szabadfogdsu birkdzas nemzetkdzi mezénye markdans fejlédésen megy keresztiil. Mi
sem bizonyitja ezt jobban, mint az elmult két év vildgbajnoksagain érmet szerz6 nemzetek
sokszinlsége. 2018-ban és 2019-ben is 17 nemzet birkdzdi tudtak érmet nyerni. Ebben a két évben
csak 10 olyan nemzet volt, akinek mindkét évben sikerilt dobogds helyet szereznie. A 2019. év
vilagbajnoksaga kiemelten fontos volt az olimpiai kvotaszerzés lehetdsége miatt. A 36 megszerezhetd
kvétan 22 orszag versenyz6i osztoztak. A 22-bol 14 olyan nemzet van akinek ,,csak” egy kvéta jutott,
Ot orszag tudott két kvotat szerezni, ezeken felil Indidnak(!) lett 3, Kazahsztannak 4 és Oroszorszagnak
5 indulasi joga az olimpidn. A 2019-ben Kazahsztanban megrendezett vildgbajnoksagon egyértelmuen
lathatd, hogy mig az elmult évtizedekben szinte csak 3-4 orszag versengett az érmekért, addig az elmult
id6szakban olyan orszagok versenyzGi is dobogdra tudtak allni, mint Svajc. Nagyon elére tort és
rendszeresen szereznek érmeket vilagbajnoksagon India és Kina sportoléi is. Az afrikai orszagok is
bontogatjdk szarnyaikat, valamint a dél-amerikai orszagok, mint Venezuela, Ecuador és Kolumbia.
Ezekbdl az orszagokbol is mindig elé-elSkeril egy-egy rendkiviil kellemetlen ellenfél, ami el6bb-utébb
meg fog mutatkozni eredményekben is.



A 2020. évi Eurépa-bajnoksagon a két honositott versenyzénk egyarant az 6tddik helyen végzett. Az év
végi vilagkupan Muszukajev Iszmail djfent szemet gyonyodrkodtetd birkdzassal éppen csak lecsiszva a
dobogd legfels6 fokardl, a masodik helyen végzett. Jelen pillanatban a magyar szabadfogdsu szakag
egy olimpiai kvdtaval rendelkezik 65 kg-ban Muszukajev Iszmail révén, téle joggal varhatunk érmet az
olimpian is.

A budapesti kvalifikaciés versenyen ugyan nem sikerilt Ujabb kvétat begydjteni, de majusban
Szofidban (Bulgaria) lesz még egy verseny, ahol tovabbi induldsi jogokat szerezhetiink az olimpiara. Bar
nem lesz konny( dolgunk, de nem tinik lehetetlen kiildetésnek tovabbi kvotdk megszerzése.
Els6sorban 74 kg-ban, 86 kg-ban és 125 kg-ban.

Eurdpa-bajnoksag Vilagkupa
V. Muszukajev Iszmail II. | Muszukajev Iszmail
2020. V. Kuramagomedov Murad V. |Kuramagomedov Murad
14, Magyarorszag 10. | Magyarorszag
Néi szakdg

A hazai n6i mez6ny keresztmetszete szlik, mindezek ellenére utdnpdtldsban folyamatosan magas
szinten teljesitiink. Célunk az utanpdtlasban sikeres versenyz6k menedzselése, sikerességiik
atmentése a felndtt id6szakra. A cél tovabbra is, hogy rovid idén belll egy tiz-tizenkét f6s felndtt
vdlogatottal tudjunk edzeni, akikkel mar nem kell mindig kilféldre menni edz6taborba. A f6 iranyvonal,
hogy minél tobbet kozbsen tudjanak készilni itthon és a kiilfoldi edz6taborok segitségével tobb
szabadfogasu inger érje Gket. Van egy magyaros stilusunk a néi birkdzasban, ami f6leg kotottfogasu
megfogasokra épll sajnos kevés labra tamadassal, ezt Eurdpaban jol alkalmazzuk, de a
vilagbajnoksagokon sajnos sokszor ez kevés. A fiatalok kbzott szerencsére tébb olyan lany is van, aki
szabadfogast birkdzik, nagyon fontos, hogy a kdvetkezd években is ezt a stilust birkézzak tovabb, mert
igy tudunk igazdn eredményesek lenni.

A tavalyi évben nem sikeriilt érmet szerezni sem a rémai kontinensviadalon, sem az év végén
megrendezett egyéni vildgkupan, illetve az idei elsé kvalifikacids versenyen nem sziiletett Gjabb néi
kvdta, igy jelenleg 62 kg-ban Sastin Marianna az egyetlen biztos résztvevénk. Széfidban minimalisan
még egy kvota a cél.

2. A sportag (szovetég) hazai helyzete

A 2020. évben tisztujitd kdzgyllésre nem kerilt. A koronavirus jarvany okozta gazdasagi hatasok, ill.
megszoritasok végett az MBSZ apparatusi |étszdma minimalisan csokkent.



3. F6bb nemzetkozi szabalyvaltozasok

A nemzetkdzi szOvetség az olimpidkat koveté évben, az eseménybdl levonhatd konzekvencidk
kovetkeztében szokott valtozdsokat eszkozolni. A Tokidi Olimpiai Jatékok tervezett évében, jelen
esetben 2021-ben, csak apréobb moddositas tortént, de nem valtoztatott jelentG6s mértékben a
nemzetkdzi szabalyzaton.

Il. Tervezés és megvaldsitas

1. A sportdg 2021. évre tervezett szakmai programjai, feladatai

a. Felnétt versenysport teriiletén

2020. masodik felétél profi, szakképzett erénléti edz6k segitik mindhdrom szakag fizikai felkészilését.

Kétottfogds

Az év 6 feladata, hogy a kvotat szerzett versenyz6k folytassdk az egyénre szabott felkésziilést, illetve
a kvalifikacids versenyeken induldsra esélyes versenyzdk a sziikséges feltételek biztositdsa mellett a
legfelkésziltebben induljanak a széfiai versenyen. A 2021-es év feladata tovabbra is a valogatott keret
kibévitése, fiatalok beépitése és az idGsebb versenyz6k motivaltsaganak fenntartdsa. Ebben az
id6szakban éves szinten 28-30 hét kbzponti edzGtabort terveziink. A legfontosabb esemény az olimpia,
ehhez kiemelten fontos a kvalifikacids versenyen vald jé szereplés, ahol szeretnénk begy(jteni legaldbb
tovabbi 1-3 kvotat.

Szabadfogds

A 2021-es év f6 feladata a kdzvetlen felkésziilés az olimpiai kvdta szerz6 versenyekre, majd ezutdn
remélhet6leg minél toébb kvétaval, felkésziilés az olimpidra. Terveziink 28-30 hét kbzponti edz6tabort,
amibél legalabb 10-12 hetet kiilfoldon szeretnénk dolgozni. A kilféldi edz6taborokba szeretnénk
mindig vinni 2-3 fiatal versenyz6t, hogy az 60 fejlédésik is biztositva legyen és megfelel6 rutint és
tapasztalatot szerezzenek a nemzetkdzi mezényben. Szeretnénk kihasznalni a honositott versenyzék
adta lehetdségeket és a kiilféldi edz6taborokat olyan helyekre szervezni, ahol a vilag élvonalbeli
birkézoival taldlkozhatunk és edzhetiink.

Néi szakdg

A 2021-es év feladata a valogatott keret kibGvitése, fiatalok beépitése és az id6sebb versenyz&k sériilés
mentes felkészillése a vilagversenyre. Ebben az idGszakban éves szinten 28-30 hét kozponti edz6tabort
terveziink. Fontos esemény szamunkra az egy éves csuszast kdvetSen, a 2021-ben Budapesten és
Szofidban megrendezésre keril6 kvalifikacids verseny, ahol reményeink szerint még 1-2 kvatat tudunk
szerezni. Az év legfontosabb versenye az Olimpia, ahol minél tobb versenyzével szeretnénk képviselni
hazankat. Legfébb feladatunk a vilagversenyeken valé eredményesség névelése. Az elmult években az
Eurdpa-bajnoksagokon valé eredményességilink megfelel6 volt, de a tapasztalatok azt mutatjak, hogy
az Olimpiai Jatékokra csak az a versenyz6 utazhat eséllyel, aki a megel6z6 ciklusban a



vilagbajnoksagokon is rendre eredményesen szerepelt. Ebben a mutatdban kell elére l1épniink az
elmult évekhez képest, hogy az Olimpiai szerepléstlink sikeres legyen.

b. Versenysport az utdnpdtlds-nevelés teriiletén, és a vdlogatdsi alapelvek réviden

Amennyiben a kialakult pandémids helyzet lehetévé teszi a korosztalyos vilagversenyek
megrendezését, Uugy természetesen a lehetS legnagyobb gondot forditunk a felkésziilésre, hogy a
korabbi évekhez hasonld eredményekkel térhesslink haza azokrél. A korosztalyos Eurdpa-bajnoksagon
teljes létszammal kivanunk részt venni, még a Vildgbajnoksdgokon csak az azt megel6z6 korosztdlyos
Eurdpa-bajnoksag 1-5. helyezettje mérettetheti meg magat.

A korosztalyos valogatottsag kivivasa az el6z6 évekhez hasonlé a 2021. évben is, azzal a kiilonbséggel,
hogy a jarvany miatt tobb versenyt is elhalasztani vagy tordlni kellett, ezért kevesebb vdlogatd
versenyen délhet el a vdlogatottsag.

A versenynaptarban szereplé minGsit6 versenyeken legtobb pontot gyijt6 versenyzék azok, akik
viselhetik a cimeres mezt. Pontegyenl&ség esetén, a szovetségi kapitany a valogatott edzével kozdsen
egy kulon kiirt (2-3 résztvevds) valogatd mérkGzés eredménye alapjan tesz javaslatot a vilagversenyen
induld személyére.

c. Egyéb hazai utdnpdtlds-nevelési feladatok, sportdgfejlesztési feladatok

Nagy bizakodasra ad okot, hogy az idei évben kapuit megnyité Kozma Istvan Magyar Birkdzé Akadémia
sikeres toborzdsanak koszonhetSen éridsi volt az érdeklédés a sportiskola kapcsan.

Az orszagos szintfelmérg, illetve felvételi soran a teljes programba 86, mig az alap programba 88 f6
nyert felvételt. A 2021-év elsé felében ugyan még csokkentett izemmaddban lizemel akadémidnk, dm
2021. szeptemberétdl a teljes és az alap program utjanak indul, mellyel remélhetéleg folyamatos és
egyben mindségi lesz sportagunk utdnpdtlas bazisa.

2020-ban a Thor Academy-vel kézosen kidolgozva elindult a kifejezetten birkézo edz6k szamdra
Osszedllitott kozépfoku erénléti edz6képzés, melynek f6 céljai az edzések soran alkalmazott erdsitd
gyakorlatok helyes oktatdsa, a versenyz6k szakszer( kondiciondlis képesség fejlesztésének hosszu tavu
tervezése és nem utolsd sorban a helytelen kivitelezésbél fakadd sériilések elkeriilése. Ez idaig két
alkalommal lett meghirdetve a képzés Budapesten, de a jov6beni cél, hogy minél szélesebb korben,
vidéki edz6k szamara is konnyebben elérhet6 legyen az oktatas.



2. A 2021. évi tervezett eredményességi célkitlizések

A Tokid-i olimpia tervezett eredményesséqi célkitlizései

Kotottfogas
2021. Olimpia
sulycsoport| min. max. | olimpiai pont | érmek szama
60 kg - V.
67 kg - .
77 kg V. I
4 -13 pont 0-3db
87 kg V. .
97 kg - V.
130 kg - V.
Szabadfogas
2021. Olimpia
sulycsoport | min. max. | olimpiai pont | érmek szdma
57 kg - -
65 kg V. I.
74 kg Vil V.
2-13 pont 0-1db
86 kg - V.
97 kg - -
125 kg Viil. V.




NGi szakag
2021. Olimpia
sulycsoport min. max. | olimpiai pont | érmek szama

50 kg - -

53 kg - -

57 kg V. n.

2 - 8 pont 0-1db

62 kg - V.
68 kg - -

76 kg ViilL. V.

2021-ben a feln6tt Eurdpa- és vildgbajnoksdg célkitlizései

Kotottfogas

2021. Eurépa-bajnoksag

sulycsoport

min.

max.

olimpiai pont

érmek szama

55kg

60kg

63kg

67kg

72kg

77kg

82kg

87 kg

97 kg

VII.

130 kg

6-18 pont

1-3db




Szabadfogas

2021. Eurépa-bajnoksag

sulycsoport

min.

max.

olimpiai pont

érmek szama

57 kg

61 kg

65 kg

70 kg

VII.

74 kg

VII.

79 kg

86 kg

92 kg

97 kg

125 kg

6-13 pont

1-2db

NGi szakag

2021. Eurépa-bajnoksag

sulycsoport

min.

max.

olimpiai pont

érmek szama

50 kg

53 kg

VII.

55 kg

57 kg

59 kg

62 kg

65 kg

68 kg

72 kg

76 kg

2-12 pont

1-2db




Kotottfogas

2021. Vilagbajnoksag

sulycsoport min. max. olimpiai pont | érmek szdma

55kg - -

60kg - V.

63kg VIIL. 1.

67kg VIIL. 1.

72kg V.

6-14 1-2db

77kg V. .

82kg Viil. V.

87 kg V. 1.

97 kg Viil. V.
130 kg - V.

Szabadfogas
2021. Vilagbajnoksag
sulycsoport min. max. olimpiai pont érmek szama

57 kg - -

61 kg VIII. V.

65 kg V. .

70 kg - V.

74 kg VIl V.

2-11 pont 0-1db

79 kg - V.

86 kg - -

92 kg - -

97 kg - -

125 kg ViIl. V.




NGi szakag

2021. Vilagbajnoksag

sulycsoport

min.

max.

olimpiai pont

érmek szama

50 kg

53 kg

55 kg

57 kg

59 kg

62 kg

65 kg

68 kg

72 kg

76 kg

VIIL.

2-8 pont

0-1db

10




3. Afelkésziilés, az edz6tdborozas és versenyeztetés bemutatasa valogatottakra bontva

Szabadfogds
Hét Megnevezés Helyszin Id6pont
1. edz6tabor Tata januar 4-8.
2. edz6tabor Tata janudr 11-15.
3. edz6tabor Matrahdza janudr 18-22.
4. edz6tabor Matrahdza janudr 25-29.
5. edz6tabor Lengyelorszag februar 1-6.
verseny Lengyelorszag februar 6.
6. edzG6tabor Budapest februar 8-12.
7. edzG6tabor Kijev (UKR) februdr 15-21.
8. edzGtabor Kijev (UKR) februar 22-25.
verseny Kijev (UKR) februar 26-28.
0. edz6tabor Martahdza v. NEKA marcius 3-6.
10. |edz6tabor Martahaza v. NEKA marcius 8-12.
11. |edz6tabor Martahaza v. NEKA marcius 15-17.
EQ Budapest marcius 18-19.
12. |verseny U23, pihend (felné6tt) | Burgas (BUL) marcius 22-28.
13. edzG6tabor (U23) Budapest, feln6ttek Dagesztan | marcius 29-3aprilis 2.
14, edzG6tabor (U23) Budapest, feln6ttek Dagesztan | aprilis 5-9.
verseny ??? Plovdiv (BUL) aprilis 8-11.
15. |edzG6tabor ??? Bulgaria aprilis 12-16.
16. edz6tabor Budapest aprilis 19-21.
EB Varso (POL) aprilis 19-25.
17. edz6tabor Tata v. Matrahaza aprilis 26-30.
18. edz6tabor Tata v. Matrahaza majus 3-5.
wQ Széfia (BUL) majus 6-9.
19. |pihené(felndtt) U23 Edzétabor, kiilfold majus 10-16.
20. pihend(feln6tt) U23 Edz6tabor, Tata, Matrah. | majus 17-23.
U23 EB Skopje (MKD) majus 17-23.
21. edzG6tabor Budapest majus 25-28.
22. |edzétabor (POL) majus 31.-junius 6.
23. |edz6tabor (POL) junius 7.
verseny Varsé (POL) junius 8-13.
24, edz6tabor Budapest junius 15-18.
25. edzG6tabor Tata. v Matrahaza junius 21-25.
26. edz6tabor Tata. v Matrahaza junius 28-julius 2.
27. |edzétabor Dagesztan julius 5-11.
28. edzG6tabor Dagesztan julius 12-16.
29. edzétabor Budapest julius 19-23.
30. edzGtabor Tokid (JPN) julius 26-31.

11




31. |Olimpia Tokio (JPN) augusztus 1-7.

32. pihendé augusztus 9-15.

33. edzG6tabor Budapest augusztus 16-20.

34. |edzétabor kalfold? augusztus 23-27.

35, Klub ;ugusztus 30-szeptember
verseny OB ? szeptember 4.

36. |edzétabor Tata. v Matrahaza szeptember 6-10.

37. |edzétdbor Tata. v Matrahaza szeptember 13-17.

38. |edzétabor Tata. v Matrahaza szeptember 20-24.

39. |edzétabor Tata. v Matrahaza szeptember 27-oktober 1.
VB Oslo (NOR) oktober 2-5.

40. pihendé oktdber 6-10.

41. |edzG6tabor Budapest oktéber 11-15.

42. |edz6tabor Tata. v Matrahaza oktéber 18-22.

43. |edz6tabor Tata. v Matrahaza oktéber 25-29.

44, U23vB Belgrad (SRB) november 1-7.

45. klub november 8-14.

46. klub november 15-21.

47. klub november 22-28.

48. edz6tabor Budapest november 29-december 3.

49. edz6tabor Budapest december 6-10.

50. edzG6tabor Budapest december 13-17.

51. edz6tabor Budapest december 20-23.

52. edzG6tabor Budapest december 27-31.
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Kotottfogds

Hét Megnevezés Helyszin Id6pont
1. edzG6tabor Tata januar 4-8.
2. edz6tabor Tata januar 11-15.
3. edz6tabor Matrahaza januar 18-22.
4. edz6tabor Madtrahaza januar 25-29.
5. edz6tabor Budapest februar 1-5.
6. klub februar 8-14.
verseny Tata februar 13.
7. edz6tabor Tata februar 15-19.
8. edz6tabor Tata februar 22-26.
verseny Kijev (UKR) februar 26-28.
9. edz6tabor Tata marcius 1-5.
verseny Roma (ITA) marcius 5-7.
10. |edz6tabor Tata marcius 8-12.
11. |edz6tabor Tata marcius 15-19.
EQ Budapest marcius 20-21.
12. |edz6tabor Budapest marcius 22-26.
13. |edz6tabor Budapest v. kilfold? marcius 29-aprilis 3.
14. |edz6tabor Matrahaza v. kiilfold? aprilis 5-9.
verseny Plovdiv (BUL) aprilis 8-11.
15. |edz6tabor Tata aprilis 12-16.
16. |edzé6tdbor Tata aprilis
EB Varso (POL) aprilis 19-25.
17. |edz6tabor Budapest aprilis 26-30.
18. |edzé6tdbor Budapest majus 3-5.
wQ Széfia (BUL) majus 6-9.
19. pihené majus 10-16.
20. |edzétabor Matrahaza majus 17-21.
U23 EB Skopje (MKD) majus 17-23.
21. |edz6tabor Matrahaza majus 25-28.
22. |edz6tabor Budapest majus 31-junius 4
23. | edz6tabor Budapest junius 7.
verseny Varsé (POL) junius 8-13.
24. |edz6tabor Varsé (POL) junius 14-18.
25. | edz6tabor Budapest junius 21-25.
26. |edz6tabor Matrahaza junius 28- julius 2.
27. |edz6tabor Budapest julius 5-9.
28. |edzétabor Tata julius 12-16.
29. edz6tabor Tata julius 19-23.
30. |edzétabor Tokid (JPN) julius 26-31.
31. |Olimpia Tokié (JPN) augusztus 1-7.

13




32. klub augusztus 9-15.

33. klub augusztus 16-22.

34, klub augusztus 23-29.

35. klub augusztus 30-szeptember 5.
verseny OB ? szeptember 4.

36. |edz6tabor Budapest szeptember 6-10.

37. |edzétabor Budapest szeptember 13-15.
verseny Nykobing (DEN) szeptember 17-18.

38. |edzé6tabor Nykobing (DEN) szeptember 20-24.

39. |edzétabor Tata szeptember 29-oktdber 1.

40. |edz6tabor Tata oktéber 4-6.
VB Oslo (NOR) oktdéber 8-10.

41. |edzG6tabor Budapest oktdber 11-15.

42. |edzG6tabor Tata oktéber 18-22.

43. |edz6tabor Tata oktéber 25-29.

44, U23vB Belgrad (SRB) november 1-7.

45. klub november 8-14.

46. klub november 15-21.

47. klub november 22-28.

48. |edz6tabor Matrahaza november 29-december 3.

49. edz6tabor Matrahaza december 6-10.

50. |edzétabor Tata december 13-17.

51. |edz6tabor Budapest december 20-23.

52. |edzétabor Budapest december 27-31.
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Néi szakag

Hét Megnevezés Helyszin Id6pont
1. edzG6tabor Tata januar 4-8.
2. edz6tabor Tata janudr 11-15.
3. edz6tabor Matrahaza janudr 18-22.
4. edz6tabor Szczyrk (POL) janudr 25-31.
5. edzGtabor Szczyrk (POL) februar 1-5.
6. klub februar 8-14.
7. edzGtabor Kijev (UKR) februar 15-21.
8. edzG6tabor Kijev (UKR) februdr 22-25.
verseny Kijev (UKR) februar 26-28.
0. edz6tabor NEKA v. Matrahaza marcius 3-6.
10. |edz6tabor NEKA v. Matrahaza marcius 8-12.
11. |edz6tabor NEKA v. Matrahaza marcius 15-18.
EQ Budapest marcius 19-20.
12. |pihené marcius 22-28.
13. | edz6tabor Budapest marcius 29-aprilis 2.
14. |edz6tabor Hennef (GER) aprilis 7-17.
verseny Plovdiv (BUL) aprilis 8-11.
15. |edz6tdbor Hennef (GER) aprilis 12-17.
16. edz6tabor Budapest aprilis 19-20.
EB Varsé (POL) aprilis 21-23.
17. |edz6tdbor Budapest aprilis 26-30.
18. |edz6tabor Budapest majus 3-6.
wQ Széfia (BUL) majus 7-8.
edzG6tabor U23 kilfold (POL v. GER) majus 3-7.
19. |edz6tabor Tata v. Dunavarsany majus 10-14.
20. |edzétabor Budapest majus 17-21.
U23 EB Skopje (MKD) majus 17-23.
21. pihendé majus 24-30.
22. |edz6tabor Budapest majus 31-junius 4.
23. | edz6tabor Budapest junius 7.
verseny Varsé (POL) junius 8-13.
24. |edz6tabor Spala (POL) junius 14-18.
25. | edz6tabor Budapest junius 21-25.
verseny U23 Bukarest (ROU) junius 24-27.
26. |edz6tabor Budapest junius 28.-julius 1.
verseny Madrid (ESP) julius 3-4.
27. |edzétabor Madrid (ESP) jalius 5-9.
28. |edzétabor Tata v. Matrahdza v. Dunavarsany |julius 12-16.
29. |edzétabor Tata v. Matrahaza v. Dunavarsany |julius 19-23.
30. |edzétabor JPN julius 26-30.
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31. |Olimpia Tokio (JPN) augusztus 1-7.
32. pihendé augusztus 9-15.
33. |pihend augusztus 16-22.
34. klub augusztus 23-29.
35, Klub ;ugusztus 30-szeptember
verseny OB ? szeptember 4.
36. |edz6tabor Budapest szeptember 6-10.
37. |edzé6tabor Ukrajna szeptember 13-17.
38. |edzétabor Tata szeptember 20-24.
39. |edzétabor Tata szeptember 27-okttéber 2.
40. |edz6tabor Tata v. Budapest oktéber 4.
VB Oslo (NOR) oktéber 5-8.
41. |edz6tabor Budapest oktéber 11-15.
42. |edzG6tabor Dunavarsany oktéber 18-22.
43. |edzG6tabor Dunavarsany oktéber 25-29.
44, U23vB Belgrad (SRB) november 1-7.
45. pihené november 8-14.
46. pihené november 15-21.
47. pihend november 22-28.
48. |edz6tabor Budapest november 29-december 3.
49. |edzG6tabor Budapest december 6-10.
50. |edz6tabor Budapest december 13-17.
51. |edz6tabor Budapest december 20-23.
52. |edz6tabor Budapest december 27-31.

4. Valogatott edz6k

VALOGATOTT EDZOK 2021
FOGASNEM
KOROSZTALY Kotottfogas Szadadfogas N&i szakag
. 1. | Mddos Péter Dvorak Laszlo Ritter Arpad
Felno6tt - p p - —
2. [ Sike Andras Bankuti Zsolt Martin Gabor
U23 1. | Takdcs Ferenc Konsztantin Gulevszkij | Martin Gabor
2. | Repka Attila - Sleisz Gabriella
Junior 1. | Kliment Laszlé Téth Gabor Ritter Diletta
2. | Fodor Zoltan Hatos Gabor Pali Sdndor
Kadet 1. | Cifferszki Akos Farkas Gabor Gyurasits Csaba
2. | Lévai Zoltan Babszky Gergely Bdna Daniel
1. | Bacsa Ferenc Szatmari Zsolt Kapuvari Gabor
Serdiilé 2. | Madarasi Gabor Gulyas Istvan Kalman Baldzs
3. [Médos Csaba Csonka Csaba -
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lll. JoévBbeni olimpiai események

Rovid kitekintés a kdvetkez6 olimpiara (2024)

Mivel a valogatottunk gerincét az id6sebb és hosszu évek 6ta eredményesen szereplé versenyz6k
adjak, egészen biztosan, hogy a 2024-es Olimpiai Jatékokon a fiatalabb generacid el6retérésén kell
dolgoznunk. Ezen bdzis min6ségi felkészitésében kardinalis szerepet fog jatszani a Kozma Istvan
Magyar Birkézé Akadémia, mely tervek szerint az el6djeként kivdléan funkcionald Mr. Tus
Akadémidhoz hasonléan meg fogja alapozni a soron kovetkezé kiemelt eseményeken torténd
eredményes szereplésiinket.

Az egy évvel elhalasztott, 2022-es EYOF (Nyari Eurdpai Ifjusagi Olimpiai Fesztival) programjan nem
szerepel a birkdzas.

IV. A sportdg sportegészségiigyi ellatasanak rovid bemutatasa kiemelten az olimpiai felkésziilés
tikrében, figyelembe véve a biztonsagos felkésziilést és versenyeztetést

A kereteknél jelenleg két massz6r dolgozik. Sportpszicholdgusi, gydgytornaszi, fizioterapias
szakemberi, rehabilitacids és regenerdcids segitség jelenleg alkalom és igény szerint torténik, melyet
az olimpiai kozeledtével s(iriteni terveziink.

A harom szakdg mellett tovabbra is egy sportorvosi szakképesitéssel rendelkez6, allandé keretorvos
mukodik. Az OSEl-vel 6 tartja a kapcsolatot, a szikséges konziliumokat, egyéb vizsgdlatokat és
terapidkat is az 6 kozremikoddésével végezziik. Az OSEl kutatd osztalyaval szoros a kapcsolat, a MOB
keretbe beleféré birkdzdék a teljesitmény élettani vizsgdlatok lehet&ségeit teljes egészében
kihaszndljak. A sporttudomanyos hattér folyamatos biztositasa, a legijabb kutatdsok eredményeinek
alkalmazasa a sportorvos feladata. A keret teljesitményének névelése komplex feladat.

A tdpldlkozas optimalizalasa dietetikus segitségével, a versenysuly allandd felligyelete, a sériilések
megel&zése, a rehabiliticid és regeneracid biztositdsa, a korszerl, doppingmentes étrend kiegészités
és teljesitmény élettani és lélektani felligyelet egyarant a keretorvos feladatkorébe tartozik. A
versenyz6kkel vald bizalmi kapcsolat kiépitése elengedhetetlen feltétele a keretorvosi munkanak.
Sokszor kell tanacsot adni magdnéleti, akar lzleti vagy csaladi kérdések esetén is. A teljesitményt
ugyanis minden apré tényez6 befolydsolja. A sportegészségiigyi és teljesitmény élettani hattér
fenntartasanak koltsége kb. 30-40 kerettagra szamitva az étrend kiegészitést is beleértve éves
viszonylatban jelent6s 6sszeget tesz ki.

Kiemelt figyelmet forditunk a kilénb6z6 higiénids megel6z6 eljdrasokra, tovdbba a mar virusfertézésen
atesett versenyz6k esetében szigorlu orvosi vizsgdlatokkal segitjiik a sportba torténé biztonsagos
visszatérésiiket. Ez lUgyben megallapodas jott létra a Varosmajori Szivklinikaval, akik a lehetd
legmagasabb szinvonalon végzik el a sziikséges sz(iréseket, tovabba hosszu tavon ,nyomon kdvetéssel”
vizsgaljak, elemzik a kovetkez6 olimpidra készil6 valogatott keretek tagjait.

V. A sportig doppingellenes tevékenységének bemutatdsa kiemelten az olimpiai felkésziilés
tiikrében

A ,doppingolds” a teljesitmény novelés minden ismert legalis alternativajat kihasznaljuk. Ezen a téren
alapvet6 a versenyzbkkel valé folyamatos kommunikacié, informacié atadas és felvilagositd
tevékenység. Orvos és dietetikus is feligyeli a kiilénb6z6 készitmények fogyasztasat, amelyek kizardlag
bevizsgalt termékek lehetnek. Mégis el6fordult, hogy 2 f6 honositott kerettagunk dopping vétség
elkdvetése miatt eltiltast kapott a sporttevékenységtél.
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A kerettagjaink sikeres nemzetkozi szerepléseik okan gyakran esnek at dopping vizsgalatokon, amik a
rendszeres felvilagositd munkdnak kdszonhetéen mindeddig negativ eredménnyel zarultak. Edz&i
forumokon, mdhelymunkdk keretében is folyik a doppingellenes felvildgosité tevékenység. A
kerettagok a nap 24 6rajaban kereshetik a keretorvost. A hazai versenyeken hivatalbdl van dopping
ellen6rzés, kilon vizsgdlatokat nem terveziink, tekintettel arra, hogy nem a dopping vizsgalatok
szamanak emelése a megoldds a doppingmentes sport elérése érdekében.

VI. A pandémia okozta problémak, nehézségek bemutatdsa és kezelése az olimpiai felkésziilés és
sportagi szakmai programok vetiletében

A pandémia okozta problémak koziil mindenképp kiemelend6 a bizonytalansag. Nem csak az év f6
versenyét illet6en, de betervezett felkészilési versenyek tekintetében is. A versenyz6knek és
edzbiknek éridsi feladat a motivacid fenntartasa. A valogatott f6 gerincét adé versenyz6k kozil tobben
is az olimpiat tlzték ki utolséd allomasuknak palyafutasuk soran, igy az el6z6 évre tervezett
visszavonuldsuk kitolédott egy évvel.

A versenyeket/utazadsokat megel6z6 tesztelési folyamatok mind-mind a versenyz6k hasznos
felkészilési/pihenési idejuket veszi el, mely kétségtelen kihatassal lehet teljesitménylikre is egy
esetleges fogyas kozepén lév6 hosszadalmas, akar tobb 6ras akkreditacids folyamat.

Bizonytalan tovabb az utazasok megszervezése is, leginkdbb a repilGs utak tekintetében. Tébb esetben
is inkdbb busszal vagnak neki versenyzink egy hosszabb uUtnak, elkeriilve a jarattorlés, illetve egyéb
velejarokbdél adddo kellemetlenségeket.

VII. Strandbirkézé Orszagos Bajnoki Sorozat

A tavalyi évhez hasonldan, idén is tervben van a nagysiker(i Strandbirkéz6 Orszagos Bajnoki Sorozat.

A 2000-es évek elején hivatalos szakagga valt strandbirkdzas. Bekeriilt a 2022-es Dakari (ezt id6kdzben
elhalasztottak 2026-ra) ifjusagi olimpia mdsordra, illetve a 2024-es parizsi 6tkarikas jatékok bemutato
programjaban is szerepelhet.

A sorozat megrendezése tobbes célt szolgal. Egyrészt a birkdzas, ezen belll is a strandbirkdzas
népszerlsitése, ezaltal egy Uj szakdg megalapozdsa. Mindemellett versenyzési lehetGséget nyujt 14
éves kortol egészen a felnétt korosztalyig.
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